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E- PRASMJU NEDELA 2017 — IZPILDI TESTU

Katru gadu marta tiek atziméta

. . E-prasmju nedéla, kura S$ogad
.//getonlmeweek.eu E sesmu ) norisinas no 27.marta lidz 2.aprilim.
get empowera( E-prasmju nedélas 2017 Latvia to organizé Latvijas

t emploved 1 Informacijas  un  komunikacijas
i DA Ll B N I EKS tehnologijas asociacija (LIKTA) kopa

ar Vides aizsardzibas un regionalas
attistibas ministriju  (VARAM) un
partneriem, kuru vidd arT Drossinternets.lv. E-prasmju nedéla sniedz iespé&ju iedzivotajiem un uznéméjiem visa
Latvija apgat informacijas un komunikacijas tehnologiju sniegtas iespéjas. E-prasmju nedélas laika darbosies
digitalais skaititajs, kas uzskaitis visus dalibniekus.

Lai piedalitos E-prasmju nedélas aktivitites un pasdkumos, aicinam iepazities ar E-prasmju nedélas
pasakumu kalendaru. Pasakumus varat meklét péc to norises datuma, vietas, novada vai tematikas.

VAIRAK LASI EPRASMES.LV

Drossinternets.lv E-prasmju nedélas ietvaros aicina ikvienu —
bérnus, jaunieSus un pieaugusos izpildit interesantu un izklaidejoSu
TESTU “KADS TU ESI INTERNETA?”, lai noskaidrotu, ka katrs
no mums uzvedas interneta vidé. Analiz€jot katra sniegtas atbildes
uz jautdjumiem par interneta izmantosanas paradumiem, mérkiem
un ricibu dazadas situacijas, testa rezultats tiek atspogulots ar
vienu no Siem priek8metiem: cirvis, lineals, caurduris, Tlens, lupa
vai Spaktellapstina, pamatojot to ar atbilstoSu skaidrojumu. Testa
rezultati jis varétu parsteigt un, iespé&jams, jis par sevi atklasiet
kaut ko jaunu. Garantéjam, ka tests ikvienam sniegs pozitivas
emocijas

PILDIT TESTU



http://www.ebaltics.lv/onlineweek2017lv/counter/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1f9ty6hoSt7HRF8wt8VacJCvCb1KM95GjD8qoT9o3itI/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1f9ty6hoSt7HRF8wt8VacJCvCb1KM95GjD8qoT9o3itI/edit#gid=0
http://eprasmes.lv/
http://drossinternets.lv/tests/

LR1 GIMENES STUDIJA “VECAKI NEIZVERTE VIRTUALAS VIDES RISKUS”

Vecaki biezi rikojas neapdomigi, bet gadijumos, kad ir runa par
bérna izaugsmi, prats aizmiglojas, atzist raidijjuma Gimenes
studija vieSnas, rungjot par vecaku atsaucibu, satot savu bérnu
fotografijas modelu agentdrai un neparbaudot informaciju par
to. Latvijas Drosaka interneta centra vaditidja Maija
Katkovska, centra “Dardedze" psihologe Inese Sadauska un
Indra Antina, sabiedrisko mediju portala Ism.lv bérnu satura
redaktore raidijuma rund un diskuté par to, ka virtuala vide
slepj sevi dazadus riskus gan bérniem, gan ari

pieaugusajiem. Vai protam tos novértét, lai justos drosi,
g 00:00/51:12 < (11 atbildes meklgjam raidijuma.

NOKLAUSIES SEIT

NEKLUSTI PAR SAVA VIEDTALRUNA VERGU

ESI KLUVIS PAR SAVA
VIEDTALRUNA VERGU?

10. lerosini un organizé dienu vai

pecpusdienu bez iericem sava Masu dzive ir parpildita ar iericém un ekraniem. Més mostamies un
e e it ejam gulét ar iericém, tds mums ir kabata I1dzi, lai kurp més dotos visas
sadarbibu, aiciniet gimenes locek|us majas vai bermus . = P T . . . . =t v — —

Yol uz Ik nelictot savas ioices Ladomajiet uadevumus dienas garuma. Tehnologijas ir aizraujosas, izklaid€josas, ari noderigas

vai spéles, lai o laiku
pavaditu interesanti.
Pec tam pastastiet
viens otram, kadas
emocijas un atzinas
guvat,

un izglitojoSas, tomér, ja tas sak aiznemt parak daudz jasu laika un
novirzit jisu domas no macibam, gimenes, darba vai tas negativi sak
ietekmét jasu fizisko, emocionalo paSsajiutu un jusu attiecibas ar
apkartéejiem cilvékiem, tad ir laiks rikoties - jums loti nopietni jaizverte,
ko jus darat interneta/iericés, kapéc un cik ilgi?

MATERIALS SEIT

Lai neklttu par sava viedtalruna vergu, Drossinternets.lv sagatavojis materialu ar 9 PADOMIEM, ka mainit
ierastos iericu lietoSanas paradumus un neklit atkarigam no tehnologijam. Skolas aicinam rast iespé&ju
regulari organizét AKCIJU — DIENA BEZ IERICEM, lai bérnus mudinatu domat par nodarbém, kas ir ar iericém
nesaistitas, nemot véra, ka bérni arvien vairak saskaras ar tehnologiju atkaribas problemam.



http://lr1.lsm.lv/lv/raksts/gimenes-studija/vecaki-neizverte-virtualas-vides-riskus-ja-ir-runa-par-berna-ies.a82132/
http://lr1.lsm.lv/lv/raksts/gimenes-studija/vecaki-neizverte-virtualas-vides-riskus-ja-ir-runa-par-berna-ies.a82132/
http://drossinternets.lv/upload/materiali/bukleti/neklusti_par_sava_viedtalruna_vergu.pdf
http://drossinternets.lv/upload/materiali/bukleti/neklusti_par_sava_viedtalruna_vergu.pdf
http://drossinternets.lv/upload/materiali/bukleti/neklusti_par_sava_viedtalruna_vergu.pdf

PETIJUMS “DIGITALA PLAISA STARP BERNIEM UN VECAKIEM”

99% BERNU LIETO INTERNETU UN VIEDIERICES

Drossinternets.lv aicina iepazities ar Amigo un
pétijumu centra SKDS nesen veiktd pétijuma
“Amigo laimes indekss” un “Digitala plaisa starp

In — . bérniem un vecakiem” rezultatiem. Aicinam
8% BERNU LIETO VISIRECZAK BERN AZRAUSNOS  jeskcatities, cik lila Latvia ir cilveku personiska un
INTERNETU UN AR DIGITALAJAM TEHNOLOGLIAM gimenes laimes sajata, cik laimigi ir Latvijas bérni,
— TOTE VECR Is jfc  kas gimené ietekmé vinu laimes sajitu, kada
VIEDIER[ES NOVERTE VELI [']IMENES’ KURAS digitala plaisa Skir bérnu un vecakus un ka
KATRU DIENU ﬂm?)%gﬂk%%”ﬁﬂz LAKA TIEK vecaki var veicinat laimigu bérnibu saviem
bérniem.
o= o — = LAIMIG BERN:
KU BERN' VISVAIRAK DARA lNTERNET A? o MAZAK AIZRAUAS AR VIEDIERICU LIETOSANU
LU * BIEZAK [ZBAUDA REALAS PASAULES SNIEGTRS
b0 IESPEAS /z%\
50 * R PAKLAUSIGAKI UN DISCIPLINETAKI :
« T SATIEKAS AR NTERNETR ipazimen -0
SVESINIEKIEM

= BERNU VERSUA

SECINAJUM. DIGITALA PLAISA STARP BERNIEM UN VECAKIEM

« VECAK| PRRLIEKU OPTIMISTISKI VERTE SAVAS ZNASANAS PAR O, KO VINU BERNI
DARA DIGITALAJA PASAULE

© AT JA VECAKI R RUNALUS) AR BERNIEN PAR VIEDIERIC LIETOSANU, TAS
NENOZINE, KA BERNI APZINAS NOTEKTOS IEROBEZOJUMUS

© DESITAI DALAI VECAKL NAV NE JAUSMAS, KA VINU BERNIEW JAU SAKUMSKOLAS
VECUMA IR INTERNET IEPAZITI DRAUG

o J0 NELANTGAKS BERNS, J0 LIELAKA DIGITALR PLAISA TO SKIR NO VECRKIE

* SAVUS BERNUS LABAK SAPROT UN VINU UZVEDIBU DIGITALAL PASAULE SPEJ
PROGNOZET VECAKI, KURI PAVADA KOPA AR ATVASEM PIETIEKAMI DAUDZ LAKA

VECAKI DO, KA BIEZ! AIZRDA BERNIEM PAR PARAK ILGL INTERNETA LIETOSANL BERNIEM TA NESKIET
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http://laimigamgimenem.lv/1231/0/37479
http://www.laimigamgimenem.lv/download.php?d=Amigo_laimes_indeksa_un_digitalas_plaisas_petijums_2017.pdf

BEZMAKSAS SEMINARI UN APMACIBAS

Latvijas Drosaka interneta centrs piedava pedagogiem un citiem interesentiem
apmeklét bezmaksas seminarus un apmacibas par dazaddam ar interneta
lietoSanas droSibu saistitam témam, kuru norisi koordiné masu partneris Latvijas
Pasvaldibu macibu centrs.

Tuvakais seminars ,,Interneta lietoSana pirmsskolas vecuma bérniem - Vaifija
skola” notiks 19.aprili, Césu lzglitibas parvaldes telpas, citi seminari tikai
vasara (junija). Seminara mérkis ir sekmét 5-7 gadus vecu bérnu kompetences
pilnveidi datorika un medijpratiba, lai nodroSinatu informacijas apstradi un IKT
izmantoSanu macibu procesa. Macibu dalibnieki sanems lasdmgramatu par
internetu 5 — 7 gadus veciem bérniem “Vaifija skola”. Nodarbibas ar bérniem,
izmantojot lasamgramatu “Vaifija skola”, bérni apgls zinaSanas par datorikas
pamatjédzieniem, sekmé&jot sakotn€jo izpratni par medijpratibu un praktiskam
iemanam IKT izmanto$ana.

TUVAKIE
SEMINARI SEIT

SEKO, JAUTA UN ZINO MUMS!

Twitter.com/Drossinternets Jauta mums:

info@drossinternets.lv

YouTube.com/Saferinternetlv Zino par parkapumiem interneta:

zinojumi@drossinternets.lv

Facebook.com/Drossinternets

Instagram.com/Drossinternetslv

vai Drossinternets.lv pieejamo Zinojumu formu

Priecasimies, ja Zinu lapa ieklauto informaciju parsaitisiet citiem interesentiem vai parpublicésiet, noradot
atsauci uz autoru — Latvijas DroSaka interneta centrs, Drossinternets.|v.

Ja arT Jus vélaties sanemt Zinu lapu, vai art no tas sanems$anas atteikties, l0dzu, rakstiet: info@drossinternets.lv



http://lpmc.lv/macibas/category/bezmaksas-macibas.html
http://lpmc.lv/macibas/category/bezmaksas-macibas.html
mailto:info@drossinternets.lv
mailto:zinojumi@drossinternets.lv
http://drossinternets.lv/page/3
mailto:info@drossinternets.lv
https://twitter.com/drossinternets
https://www.facebook.com/drossinternets
https://www.youtube.com/user/saferinternetlv/videos
https://www.instagram.com/drossinternetslv/
http://lpmc.lv/macibas/category/bezmaksas-macibas.html
http://lpmc.lv/macibas/category/bezmaksas-macibas.html
http://drossinternets.lv/upload/materiali/vaifija_skola.pdf

