Kiberterorizésana - ta ir emocionala pazemosana ar interneta vai mobild talruna

starpniecibu izsakot draudus, apvainojumus, sutot aizskarosu informaciju. Biezi vien Sis
process paraléli notiek ari realaja dzive, pieméram, skola.

Emocionala pazemo3$ana interneta var izpausties dazados veidos:

® draudu izteikSana, rupjas, aizskarosas informacijas, kas vérsta pret konkrétu personu,

izplatisana publiska vidé (skola, interneta socialajos tiklos u. c.);

atkartota personu aizskarosas informacijas satisana;

rupjas, aizskarosas informacijas, draudu stisana un ievietosana interneta citas personas

varda;

@ personiskas informacijas, tostarp fotografiju, izplatisana par citu personu ar mérki to
pazemot.

®
®

lespéjamas pazimes, ka jusu bérns tiek paklauts kiberterorizésanai jeb emocionalajai
pazemoSanai interneta, ir vina noskanojuma maina.
Klastiet pasi vérigi, ja pamanat, ka jusu bérns jutas:
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Kapéc notiek emocionala pazemoéana?Q

lemesli tam var bt dazadi. Galvenokart tas ir kadas lietas un ipasibas, péc kuram izvélas izsme-
jamo - deguns par lielu, kurpes neglitas, vecaki nepelna pietiekosi daudz naudas... isteniba
diezgan mulkigas lietas, jo visiem jau nevar but vienadi deguni vai apgérbs, un ne jau péc maka
biezuma ir javérteé cilveki. Batiba probléma jau nav taja, kuru apsmej, bet gan taja, kurs to dara.
Vins savas negativas vai sava personiba neapmierinosas lietas novérs uz citu - liek otram justies
nevértigakam, tadejadi mazinot o sajutu sevi. Un paréjie pievienojas vai klusé, jo nav tik
drosmigi un baidas ari tikt nostaditi izstumto loma, bet velti, jo visdrizak $adu célu ricibu -
iestasanos par kadu, kuru apcel, novéertétu ari paréjie.

leteikumi vecakiem, kuru bérni cie$ no emocionalas pazemosanas ()

@ Uzklausiet savu bérnu un dariet vinam zinamu, ka ta nav vina vaina.

@ Nekad nesakiet, ka Sada emocionala pazemosana ir bérna pasa darisana un vinam pasa ir
jatiek gala ar radusos problému.

@ Runajiet ar citiem vecakiem vai specialistiem (skolas socialo pedagogu, klases audzinataju)
par radusos problému un ka to risinat.

® Zinojiet par to tiesaisté www.drossinternets.lv majas lapa vai Uzticibas talrunim 80006008!

Vecaku loma iecietibas veicinasana ()

Visticamak, bérns bus iecietigs gimené, kur valda brivi domajosa un bez aizspriedumaina
gaisotne, kur vins$ jutas gaidits, pienemts un miléts neatkarigi no vina uzvedibas. Bérns netiek
sodits bargi vai dusmu uzplida, un tapéc vinam ik bridi nav jacensas pasargat sevi no impulsivas
ricibas, kas varétu mudinat vecakus izgazt savas dusmas par vinu. Vairuma gadijumu konflikta
situacijas tiek rasti apmierinosi risinajumi, lidz ar to bérna ir mazak tieksmes bt neiecietigam pret
citiem.

Vecakiem butu jarikojas Sadi: Q

@ jainformé bérni par to, kas ir neiecietiba pret citiem un kadas ir tas sekas;

® jainformé bérni, ka pasargat sevi no neiecietibas vai ari ka rikoties, ja vini ir saskarusies ar
neiecietibu. Tas nozimé ari gimené radit drosu un atbalstosu vidi, lai bérns nebaiditos vecakiem
uzticét to, kas ar vinu ir atgadijies;

@ ikdiena javelti bérnam laiks, kad vin$ var sanemt nedalitu vecaku uzmanibu. Tas palidzés sekot
bérna ikdienas gaitam un ari laikus pamanit parmainas, ja gadijuma vins bas kluvis par
neiecietibas upuri vai ari pats bis neiecietigs pret citiem;

® japalidz skolotajam radit bérnos izpratni par savstarpéjam attiecibam un iecietibu. To var panakt,
ne tikai runajot ar bérnu un teorétiski vinu izglitojot, bet ari ar savu attieksmi un uzvedibu
attiecibas ar citiem paradot vélamo savstarpéjo attiecibu modeli;

® jabat zinamam neiecietibas pazimém un jabat skaidram planam, ka rikoties un ka palidzét
bérnam, ja vins kluvis par upuri, ka ari to, kadi cilvéki vél varétu palidzét situacijas risinasana;

@ jaizskaidro bérnam, ka ta nav vina vaina, ja apkartéjie ir izturéjusies neiecietigi pret vinu;

® jaizskaidro bérnam, ka ta nav tikai vina probléma un ka vinam nebut nav jamégina viena tikt ar to
gala.

Ja vecaki uzzina par neiecietibu pret bérnu skola: ()

® jameklé palidziba skola pie kadas uzticamas personas, pieméram, pie klases audzinataja. Svarigi,
lai ari skolotajs vecaku ripes uztvertu nopietni;

® vajadzétu nekavéjoties reagét un zvanit uz skolu. Ja nav pieejams klases audzinatajs, tad runat ar
direktoru vai macibu dalas vaditaju;

©  janezina, pie ka vérsties, pavaicat skolas administracija;

saruna ar skolas darbiniekiem sniegt iespéjami precizaku informaciju;

parliecinat skolotaju par to, kadu launumu neiecietiba nodara bérnam.

e

Ja bérns nevélas, lai vecaki vérsas skola: ()

@ vecakiem jasaprot, ka bérns reizém var nevéléties, lai vecaki vérstos skola un méginatu situaciju
risinat, jo vins, iespéjams, izjut bailes no atriebibas un baidas, ka vecaku iejauksanas situaciju vél
vairak sarezgis vai ka vecaki notikusaja saskatis vina pasa vainu.

® jaizskaidro bérnam, ka situacija ir bistama, ka par to ir jaruna skola. Javelta parrunam tik daudz
laika, cik nepieciesams, lai parliecinatu bérnu. Pat ja bérns piekritis negribigi, tas bus lielaks
ieguvums neka tad, ja vecaki rikosies, nenemot véra bérna viedokli.

Atcerieties, ka berns no pieaugusa sagaida pieaugusa cilvéka reakciju, nevis emocionalu
eksploziju — nepavisam nebutu pratigi skriet uz skolu un aizskart bérna paridaritdju, sapurinat
vinu vai izblaustities, tadejadi turpinot neiecietibas keédi!
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BERNU, GTMENES UN SABIEDRIBAS
INTEGRACIIAS LIETU MINISTRIA
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Informativais materials sagatavots Ipasu uzdevumu ministra elektroniskas parvaldes lietas sekretariata istenotaja projekta Net-Safe
Latvia sadarbiba ar Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekciju, izmantojot centra Dardedze informaciju.



