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PAR BERNU

1. Atklajiet internetu kopa!

Esipirmais, kas iepazistina bérnu arinternetu! Tair laba
iespéja kopa ar bérnu atklat interneta priekSrocibas un
trakumus. Runajiet un dalieties pieredzé par negativo
un pozitivo saistiba ar interneta lietoSanu. Meklgjiet
majas lapas, kas ir aizraujoSas un interesantas.

2. Vienojieties par noteikumiem!

Mé&giniet vienoties par noteikumiem, ka lietot internetu.

* novietojiet datoru dzivojama istaba, lai Jus
redzétu, ko bérns dara interneta;

* vienojieties, kad un cik ilgi diena bérns var
lietot datoru un internetu;

» parrungjiet, ko drikst un ko nedrikst darit
interneta bez vecaku klatbatnes.

3. Uzziniet, ka béerns lieto internetu!

Lai varétu bérnam dot vadIinijas interneta lietoSana, ir
svarigi saprast, ka un ko vin$ dara interneta. Ludziet, lai
bérns parada, kadas interneta adreses vins apmekle.
Darbojoties kopa ar bérnu, Jus sapratisiet, kadi
nosacrtjumiinterneta lietoSana vinam jaizvirza.

4. Mudiniet ievérot tikla etil,(eti!

Tikla etikete ir neoficiali noteikumi, ka uzvesties
interneta. Tapat ka ikdienas dzivé, ari saskarsmei
interneta vidé pastav uzvedibas noteikumi, pieméram:
jaievéro pieklajiba, jalieto pareiza valoda, nedrikst kliegt
(lielo burtu lietoSana), pazemot, aizskart citus.

5. Maciet bernam but kritiskam!

Daudzi lieto internetu, lai pilnveidotu un attistitu skolas
darbiem nepiecieSamas zinaSanas, ka arl
personigajam interesém. Maciet bérnu, ka interneta
atrasto informaciju parbaudrtt, salidzinot ar tada pasa
satura informaciju citos avotos. Interneta lietotajiem
jazina, ka ne visa informacija, kas atrodama timekli, ir
patiesa.
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6. Mudiniet bérnu but uzmanigam!

Daudzas timekla lappusés tiek pieprasits sniegt
personisko informaciju, lai varétu pieklat lapas saturam.
Bérnam ir jaiemaca, kad un kur ir pareizi atklat
personisko informaciju.

Bérnam nevajadzeétu noradit savu adresi, talruna
numuru vai ievietot fotografijas bez vecaku atlaujas.

7. Runajiet par risku!

Runajiet par risku, kas saistits ar personisku tikSanos
klatiené arinterneta pazinu

Arvien popularaka klTst iespé&ja interneta iepazities un
ieglt jaunus draugus. Lai izvairitos no nepatikamas
pieredzes, ir svarigi, lai bérni vieni pasi bez vecaku vai
citu pieauguso klatbltnes nesatikios ar interneta
iepazitiem sveSiniekiem. Par tikS8anos klatiené vispirms
javienojas ar vecakiem.

8. Neesiet parak kritiski!

Ja bérns tiSuprat meklé pieaugusiem cilveékiem domatu
informaciju, atcerieties, ka zinkare par informaciju, kura
bérniem nav viegli pieejama, ir dabiska T1paSiba.
Me&giniet to izmantot ka jaunas sarunas sakumu par to,
kas Sadas lapas atrodams. Novértgjiet, kadiem
mérkiem un kaddam interesém bérns lieto internetu.

9. Atcerieties!

Pozitivas lietas interneta ir parsvara par negativajam.
Internets ir lielisks macibu un izklaides resurss gan
bérniem, gan pieaugusajiem. Internetu var izmantot ka
pladu informacijas avotu, gan lai papildinatu savas
zinaSanas, gan ar izklaidei. ledroSiniet bérnu pétit
interneta iespéjas, taja pasSa laika atceroties, ka
interneta vidé tapat ka realaja dzivé neviens nav
pasargats.

10. Lietojiet interneta satura filtrus!

Interneta filirs kontrolé, kada satura interneta lapas
iespéjams apskatit datora, ka ari lietotaja piekluvi
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noteiktam saturam. Jdsu interneta pakalpojumu
sniedzéjs var informét, kadi filtri ir pieejami un ka tie
darbojas.

Plasaku informaciju par satura filtriem var iegut
interneta (arm majas lapa www.drossinternets.lv),
datorveikalos, ka arm dazadu datoru programmattru
razotaju majas lapas.

Zinojiet!!!

Zinojiet attiecigajam iestadém par materialiem
interneta, kas, péc Jusu domam, ir nelikumigi.

Ir svarigi, lai més visi rikotos atbildigi un zinotu par tiem
materialiem interneta, kuri Skiet nelikumigi.

Par parkapumiem interneta var zinot:

e www.drossinternets.lv;
e Valsts bernu tiesibu aizsardzibas
inspekcijas uzticibas talrunis 80006008.

Veidojiet kopigu pirmo pieredzi drosa interneta
lietoSana!

Runajiet ar bérniem par viniem svarigam lietam, tas
laus bérniem vairak uzticéties vecakiem, nevis
meklét uzticibas personas interneta!
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