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Informācija, ko tu pats atklāj...

Sociālie tīkli, iepazīšanās portāli, sludinājumi

Tavs profils:

• Profila fotoProfila foto

• Foto un video albumi

• Personiskā informācija

• Telefona numurs

• Tavs profils – viltus profils?

• Padomā pirms ievieto internetā!



Ko mēs ieraudzītu tavā profilā?

-Vai tu priecātos, ja fotogrāfiju redzētu tavi vecāki, skolotāji, jebkurš svešinieks?

- Vai tu priecātos, ja fotogrāfija būtu pieejama internetā pēc 5 vai 10 gadiem?

- Kas ir redzams bildes fonā, ko no tā mēs varam uzzināt par tevi? 



Pieklājība internetā

• Neraksti to, ko nedomā nopietni – tevi var pārprast!

• Neraksti LIELAJIEM BURTIEM – tas nozīmē kliegšanu!

• Nebiedē un nediskriminē citus!• Nebiedē un nediskriminē citus!

• Neatstum citus bez pamatota iemesla!

• Neapcel un neaizvaino citus – ne reālajā dzīvē, ne 

internetā!



Tava uzvedība – tikai joks?

• Citu aizvainošana, emocionāla pazemošana

• Draudēšana 

• Viltus profilu veidošana 

20 LVL

50 - 400 LVL

līdz 3000 LVL

• Viltus profilu veidošana 

• Rupjas valodas lietošana

• Nelegālas informācijas izplatīšana

• Autortiesību pārkāpumi 

50 - 400 LVL

25 LVL

250 LVL

datora konfiskācija uz 6 

mēnešiem un naudas sods par 

katru vienību, kuru aizsargā 

autortiesības!



Anonīms internetā?

• Dators, ar kuru izmanto internetu

• IP adrese, ar kuru pieslēdzies internetam

• Tavs interneta pakalpojumu sniedzējs

• Adrese, uz kuru pienāk rēķins par internetu



Kā tu sevi pasargā?

Tava parole = atslēga uz 

tavu e-pastu, profilu, 

tavu personisko 

informāciju!



Informācija, kas ir pieejama...

• Nepatiesa informācija

• Nepiemērota informācija

– Naida kurināšana– Naida kurināšana

– Ekstrēmi noskaņoti cilvēki

– Vardarbība, pornogrāfija



Ziņo, par pārkāpumiem internetā!

Ziņo, ja:

• tevi aizskar vai 

emocionāli pazemo!

• saskaries ar 

Ziņo:

• Vats bērnu tiesību 

aizsardzības inspekcijas 

uzticības tālrunim • saskaries ar 

materiāliem, kas tev liek 

justies slikti/ neērti!

uzticības tālrunim 
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• www.drossinternets.lv



Mājas darbs:

Ieraksti, savu vārdu un uzvārdu, telefona numuru, e-

pasta adresi vai tml.

meklētājprogrammā un paskaties, ko par sevi vari 

atrast! Iespējams tu būsi pārsteigts! ;)



Paldies par uzmanību!

www.drossinternets.lv

www.draugiem.lv/drossinternets

www.twitter.com/drossinternets


