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BERNU DROSIBU INTERNETA?
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PREZENTACIJAS PLANS

Ko bérni dara interneta?

Interneta izmantosana atbilstoSi vecumam
Riski un apdraudéjumi interneta
Parkapumi un atbildiba interneta

Net-Safe Latvia Drosaka interneta centrs

Jautajumi un diskusija

vww,DROSSINTERNETS.LV



KO BERNI DARA INTERNETA?

Dazadas informacijas meklésanai
Macibam, majas darbu pildisanai
Sazinai (¢ati, Skype, MSN un tml.)

Magzikas, filmu un citu failu lejupieladei

Socialo portalu apmeklésanai (draugiem.lv, face.lv, one.
Ivuntml.)

Skaties filminas, klipus (pieméram, Youtube, Vimeo)
Klausies radio, muaziku

Spélém

Iszinu satisanai uz telefonu
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VIETAS, KUR PIEKLUST INTERNETAM

Majas

Skola

Biblioteka

Interneta kafejnica

Pie draugiem

Vecaku darba vieta
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MOBILA TALRUNA IZMANTOSANAS MERKI

Zvanisanai vecakiem
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INTERNETA IZMANTOSANA ATBILSTOSI
VECUMAM




LIDZ 7 GADU VECUMAM

Bérni lidz 7 gadu vecumam pilniba neizprot interneta
pieejamo saturu un nevar atskirt, pieméram, reklamas no
faktiska satura.

Sada vecuma bérniem nepieciesama vecaku palidziba, lai
atrastu piemérotus materialus.

Bérni biezi vien nesaprot atskirtbu starp interneta lietoSanu un
spelu spélésanu vai zimésanu sava datora.



7 -9 GADU VECUMA

Uzsakot skolas gaitas, paradas interese registréties socialajos
tiklos

Sacensibas — kuram vairak draugu/ kuram vairak bilzu/ socialo
spélu spélésana (Ferma, Udenspasaule un tml.)

Saja vecuma grupa joprojam galvenais akcents tiek likts uz
ierobezojumiem, aizsardzibu un uzraudzibu
letiecams vecakiem un bérniem vienoties par interneta

lietoSanas noteikumiem un parskatit Sos noteikumus, bérnam
klUstot vecakam



10 -12 GADU VECUMA

Datoru sak izmantot skola
— Majas darbu pildiSanai — informacijas meklesanai
— No 5. —7. klasei skolas paredzéeta Informatika/ Datorzinibas

Bérnam joprojam ir nepiecieSama vecaku uzraudziba un
kontrole, ka ari pareizas lietoSanas noteikumi

lesp€jams, ka bérns jau zina ari veidus, ka izvairities no Siem
noteikumiem un uzraudzibas, ja vins uzskata, ka tie ir parak
stingri vai neatbilst vina vajadzibam



13 -15 GADU VECUMA

Interese par pornografiju
Sevis izradiSana

Emocionala pazemosana

13—15 gadus veci pusaudzi savas darbibas vélas paturéet
slepenib3, 1pasi tad, ja ieprieks vecaki nav intereséjusies un
macijusi bérnam interneta lietoSanas noteikumus

Ir svarigi veicinat atklatu sarunu gimené un vecakiem izradit
interesi par bérna aktivitatém un draugiem interneta



RISKI UN APDRAUDEJUMI INTERNETA

Nelagu nodomu vaditas cilvéku aktivitates
Informacija, kas ir nepatiesa, nepiemérota, nelegala
Interneta atkariba

Programmas, kas var tiesi kaitét datora esosajai
programmaturai

Lietotaja neuzmaniba!



PEDOFILU AKTIVITATES INTERNETA

Par potencialo varmaku un vina centieniem sameklét upuri
liecina vairakas pazimes:

e Uzsak saraksti un jauta loti personisku informaciju

* Intereséjas par bérna izskatu, pieprasa atsutit fotografijas

* Intereséjas par bérna sajutam, censas k|ut par draugu, uzticibas personu
e Ludz bérnam sarunaties tieSsaisté velas vakara stundas

e Attiecibas ludz bérnam saglabat ka noslepumu

0-5 (10%) 49% 48% 3%
6-11 (58%) 42% 53% 5%
12-17 (32%) 24% 66% 10%

Dati: Snyder, 2010



FINANSU KRAPNIEKI INTERNETA

Finansu krapnieciba —
piksSkerésana — phishing —
krapSanas veids, kada interneta
noziedznieki censas izmanit no

sava upura lietotajvardus, paroles,

kreditkarSu numurus, bankas
kontus.

Apmekléjot majas lapas — ka
reklamas baneri

E-pasta véstules:

Sanemts mantojums

NepiecieSami starpniekpakalpojumi
Kadam ir tads pats uzvards
Uzvaréets e-pasta adresu loterija

Ka nelaut sevi apkrapt?

Neesiet letticigi

lzmantojiet tikai uzticamas
institucijas

Neuzticiet savus datus tresajam
personam

Regulari sekojiet [idzi naudas plusmai
konta

Sazinieties ar instituciju tiesa veida
Saglabajiet informaciju par
veiktajiem darijjumiem, ari izdrukata
veida



INFORMACIJA INTERNETA

e Meklétajos atrodama informacija

lzmantojot meklétajprogrammas
vienmer izmantojiet
SAFE SEARCH opciju!

— Naida kurinasana

— Ekstrémisms, rasisms

e Bérniem nepiemérota informacija

— Erotika/Pornografija Pieprasiet savam IPS bezmaksas
Interneta satura filtru uzstadisanul!

— Vardarbiba

 Nelegali materiali

Jazino www.drossinternets.lv vai
Valsts Policijai!




NELEGALS INTERNETA SATURS:

Materiali, kas ataino bérnu seksualu izmantosanu
Pedofilu aktivitates

Materiali, kas ataino kriminallikuma aizliegto pornografiju
Pornografiski materiali bez 18+ bridinajuma

Etniska/ rasu naida kurinasana

Draudésana, emocionala pazemosana

Finansu krapnieciba

Meés aicinam katru, kas pamana nelegalu interneta saturu, par to zinot
www.drossinternets.lv, jo nelegalais saturs pats par sevi nezinos!
Ja pamanat ko aizdomigu, zinojiet un palidziet mums padarit internetu drosaku!
Zinot iespéjams anonimi!
Zinojumi tiks apstradati sadarbiba ar Valsts policiju!




INTERNETA ATKARIBA

SIMPTOMI:

Dators tiek izmantots, lai izjustu prieku, gandarijumu vai atvieglojumu;

Partraucot ar datoru saistitas aktivitates paradas disforiski simptomi —
nemiers, aizkaitinamiba, miega traucéjumi, palielinata trauksmainiba,
nomaktiba vai naidigums;

Uzmacigas domas par internetu — doma par pieredzi, kas glta pie datora,
plano atgriesanos pie datora, pérk jaunako, modernako datortehniku un
programmas;

legulda arvien vairak laiku un/vai naudu ar datoru saistitas aktivitates;
Paradas nevériba pret socialiem, gimenes, izglitibas vai darba pienakumiem;
Melo par to, cik ilgs laiks tiek pavadits pie datora;

lzmainas dienas rezima;

Paradas risks zaudét nozimigas personiskas attiecibas;

Paradas risks zaudét sasniegumus, ka ari turpmakas attistibas iespéjas;
Neveiksmigi méginajumi kontrolét savas ar datoru saistitas aktivitates;

Fiziski (somatiski) traucéjumi — muguras sapes, acu sausums, neregulara
ésana, personigas higiénas neievérosana.



INTERNETA ATKARIBA

CELONI:

e lespéjaiegut dazadas identitates dazadas apaksvides

e lespéjaiegut plasu atbalsta vidi

e lespéjaiegut vidi, kura izpaust savas dazadas psihopatologijas, tieksmes un
noslieces

* Interneta vidé nepastav reglamentéta kartiba un konvencionalas
sabiedriskas normas

e lespéja veidot plasu un dazadu saskarsmi

Butiski ir saprast, ka datoratkariba nav gripa, kas var uzrasties viena diena —
vakar vél vesels, bet Sodien no rita pamostos: slims!

Ir svarigi izprast célonus, ka datoratkariba veidojas un kapéc bérni nonak lidz
atkaribai.



INTERNETA ATKARIBA

CELONI:
e \Vecaki pasi ir datora un interneta atkaribas veicinataji

e Berns vienkarsi iekrit azarta

... jau pusgadu bérns neiet uz skolu, séz tikai pie datora..”,
,...pedéja gada kluvis nesekmigs visos macibu priekSmetos, no stundam bég
uz maju, lai tiktu pie datora....”,

,kad bija nosédgéjis interneta tris diennaktis un es aizliedzu iet pie datora,
izlauza istabas durvis...”,

... jaUu vairakus ménesus ar mums neruna, virsu neskatas, acis tikai
datora...”



INTERNETA ATKARIBA

RISINAJUMI:

e esam bérnam blakus gan grutibas, gan neveiksmés, neparmetam vinam,
palidzam tikt ar tam gala, uzmundrinam — lai ar saviem sarugtinajumiem un
drumajam domam vins nak pie mums, nevis iet virtualaja vide;

e aizpildam bérna laiku ar citam interesantam, labam lietam, kuras bérns var
gut pozitivas emocijas gan no pasam nodarbém, gan no iespéjas but kopa ar
vecakiem vai draugiem.

e jabérnsiriekritis jaunas virtualas pasaules iespéju iepazisSanas azarta, tad
neparmetam vinam to, bet gan ar interesi laujam vinam izstastit, ko jaunu
vins ir apguvis — bet noteikti noorganizéjam ari kadas realas aktivitates, kuras
bérns varéetu tikpat aizraujosi tas iepazit.



KA ES VARU PASARGAT SAVU BERNU?

Pretvirusu programmas,

ugunsmuri —

Interneta satura filtri un

vecaku kontroles |:>

programmas

Sarunas un informésana par
datora un interneta :>
lietoSanu

v'Aizsargas datora esos$o informaciju
v'Aizsargas pret datu zadzibam

v'Aizsargas no nesakcionétas citu cilveku
piekluves datoram

v'lerobeZos piekluvi bérnam nevélamam
interneta saturam

v'Laus vecakiem kontrolét bérnu
aktivitates un pavadito laiku interneta

v'Veicinas bérnu izpratnes veido$anos par
drosSu un atbildigu interneta lietosanu

v'Veicinas bérnu uzticé$anos vecakiem ari
problemsituaciju gadijumos




NET-SAFE LATVIA DROSAKA INTERNETA
CENTRS

e 1ZGLITOSANAS DARBS: bérnu, jaunie$u, skolotaju un vecaku
informésana un izglitosana interneta satura drosibas joma —
par iespéjamajiem riskiem un apdraudéjumiem interneta

e ZINOJUMU LINUIA: iespéja sabiedribai majas lapa
www.drossinternets.lv elektroniski zinot par atklatajiem
parkapumiem un nelegalu saturu interneta

e UZTICIBAS TALRUNIS 116111: iespéja bérniem/jauniesiem
zinot par parkapumiem interneta un sanemt psihologa
atbalstu |
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ww.DROSSINTERNETS asociacija Safer Internet

programma



PALDIES PAR UZMANIBU!
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