Kiberterorizésana - ta ir emociondla pazemosana ar interneta vai mobila tdlruna

starpniecibu, izsakot draudus, apvainojumus, sttot aizskarosu informaciju. BieZi vien Sis
process paraléli notiek ari realaja dzivé, pieméram, skola.

Emocionald pazemos$ana var izpausties daZzados veidos:

» rupjas, aizskarosas informacijas, kas vérsta pret konkrétu personu, izplatisana
publiska vide (skola, interneta socialajos tiklos u. c.);

» atkartota aizskarosas informacijas satisana personai;

» rupjas, aizskarosas informacijas, draudu sttisana un ievietosana interneta citas
personas varda;

» personiskas informacijas, tostarp fotografiju, izplatisana par citu personu ar
mérki to pazemot.

Kapec cilveki aizvaino un pazemo citus?
Ir daudz dazadu iemeslu, kapéc cilvéki pazemo citus. Seit jauniesi ir minéjusi dazus no tiem.

» Pazemojot citus, cilvéki jatas valdonigaki un spécigaki.

» Tas ir veids, ka k|Gt popularam un pazistamam skola.

» Tapéc, ka vini jatas nelaimigi, un ta mégina pieveérst citu uzmanibu.

» Tapéc, ka vini savulaik pasi ir izjutusi pazemojumu.

» Pazemot citus — tas ir veids, ka izradit savu parakumu.

» Tapéc, ka vini jutas dusmigi un bezpalidzigi, jo netiek gala ar savam gratibam.

> Tapéc, ka vini pasi cie$ no vardarbibas — gimeng, skola.

» Tapéc, ka viniem bail, ka pasi varétu tikt paklauti vienaudzu vardarbibai.

» Tapéc, ka viniem ir zems pasvértéjums, un ta vini var sajusties parliecinataki par sevi.

Kadas izjutas parnem cilveku, kurs tiek pazemots?

Situacijas, kad cilvéks tiek pazemots, ir liecinieks citu pazemosanai vai pats kadu pazemo,
izraisa noteiktas negativas emocijas.
Ka jatas cilveks, kad vins tiek pazemots?

. Nobijies «* Skumj$ <% Sapicis «* Norupgjies =» Nevélas doties uz skolu
» Nomakts «* Vientul$ =* Apjucis =* Dusmigs =* Nokaungjies

. Pamests «* Izmisis < Bezcerigs «* Noguris  «* Nelaimigs

Neesi vienaldzigs - vérsies pret aizskarosu ricibu! »

@ Atbalsti to, kurs tiek aizskarts. Pienem |émumu patstavigi vai kopa ar citiem
jauniesiem, kada veida atbildésiet paridaritajiem, un lieciet viniem saprast, ka Sada
riciba jums nav pienemama. Informéjiet skolotajus, socialos pedagogus,
audzinatajus par notikuso.

@ Irsvarigi atceréties, ka ir javérsas pret aizskarosu ricibu, pretéja gadijuma, neko
nedarot, tu atbalsti s$adu ricibu un cilvéki, kas to uzsakusi, nesoditi turpinas savas
darbibas.

Ko darit, ja tevipazemo?
lesaka jauniesi, kuri pasi ir piedzivojusi pazemojumus

», Bloké piekluvi savam profilam portala lietotajam, kurs tevi pazemo, aizvaino vai draud.

,, Ja macies viena skola ar bérnu vai jaunieti, kurs tevi pazemo, tad mégini izvairities no

saskarsmes ar vinu.

» Nemégini atspéléties paridaritajam - tas tikai pasliktinas situaciju, nemégini draudét,
atbildét ar lidzigu aizskarumu.
Neslép paridarijumu, meklé palidzibu pie cilvékiem, kuriem tu uzticies,
pieméram, vecakiem, draugiem, skolotajiem, vai zvani uz Bérnu un pusaudzu uzticibas
talruni 80006008 - specialisti tevi uzklausis, atbalstis un palidzés.
Ja esi pazistams ar cilveku, kas tevi aizskaris, centies mierigi izrunaties par notikuso un
» Pastasti vinam, ka tu juties péc paridarijuma.

Aizmirsti par $o gadijumu un dari to, kas tev sagada prieku!

Ka izvairities no kiberterorizesanas?

Vienmér cieni citus — nopietni apdoma, kadu informaciju, fotografijas tu nosuti vai ievieto
interneta.

Doma, pirms nosuti! Jebkura informacija, ko tu nosuti, var klat publiski pieejama un
interneta var saglabaties loti ilgu laiku.

Izturies pret savu paroli ka pret zobu birstiti — nedod to nevienam! Savu mobila talruna
numuru un segvardus Skype u. tml. programmas dari zinamus tikai uzticamiem draugiem.
Neatbildi uz aizskarosu ricibu- atbildot tu vari padarit visu tikai vél sliktaku un, izaicinot
vai rakstot sliktas lietas preti, pats vari iekulties nepatikSanas.

Saglaba pieradijumus. lemacies saglabat tiessaistes saraksti, atsatitas fotografijas un citu
informaciju.

Noteikti izstasti kadam par to, kas atgadijies, — vecakiem, aizbildniem, citiem uzticamiem
pieaugusajiem vai skolotajiem, audzinatajam vai socialajam pedagogam, vai Bérnu un
pusaudzu uzticibas talruna 80006008 specialistiem.

Neesi vienaldzigs - ja redzi, ka kads tiek aizskarts, atbalsti vinu un zino par notikuso, jo,
iespéjams, lidziga situacija ari tev bltu nepiecieSsams atbalsts.
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Informativais materials sagatavots Ipasu uzdevumu ministra elektroniskas parvaldes lietas sekretariata istenotaja projekta Net-Safe
Latvia sadarbiba ar Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekciju, izmantojot centra Dardedze informaciju.



