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Internets misu dzivé ienem aizvien nozimigaku lomu. Tas paver mums lielisku iespéju iegit nepiecieSamo
informaciju dazu sekunzu laika, sazinaties ar cilvékiem visa pasaulé un radosi izpausties. Tomér ir batiski, ka
moderno tehnologiju iespéjas izmantojam apdomigi un ripé&jamies par to, lai masu darbibas internetd mums un
citiem nerada nepatikamas vai nevélamas sekas.

Moderno tehnologiju laikmets ikvienu un Tpasi jaunus cilvékus ir izmainijis no vérotajiem par informacijas, bilzu un
video publicétajiem interneta vide.

Veidojot savu tieSsaistes identitati, mums katram ir iespéja k|Gt par interneta “slavenibu”. Jaunas tehnologijas
shiedz iesp€jas radoSi izpausties, tomér to izmantoSana var art radit neértas situacijas un emocionalus
pardzivojumus.

Biezi vien més piemirstam, ka tiklidz més publicéjam fotografijas interneta, tas var k|Gt pieejamas ikvienam, un,
iesp&jams, bls pieejamas interneta arT péc gada, pieciem vai desmit gadiem. Sodien publicétas fotografijas no
vakardienas jautras ballites péc vairakiem gadiem var ietekmét potenciala darba devéja lemumu attieciba uz
darbinieka pienem3anu darba.

Ir bitiski informét bérnus un jaunieSus par to, ka viniem ir jakontrolé sava tieSsaistes identitate — izmantojot
droSibas uzstadijumus, ko piedava socialie tikli, izv€loties virtualos draugus, kam var uzticéties, un, publicgjot
personisku informaciju, padomat par sekam, kas ietekmé muas ne tikai Sodien. Ir jazina, ka arT pavisam parastu
fotoattélu ievietoSana interneta var radit nepatikamus pardzivojumus vai pat emocionalu pazemojumu, jo datora
katru attélu ir pavisam vienkarsi parkopét, izmaintt vai izkEmot, un péc tam atkal parpublicét. Tapat arT jebkura
personiska informacija ievietota interneta var tikt izmantota citiem — ne vienmér tiem labdabigakajiem mérkiem.

Jo labak bérni un jaunieSi bds informéti par riskiem, kas saistiti ar personiskas informacijas un fotoattélu
publicé$anu interneta, jo drodak un atbildigak vini darbosies tie$saisté. Saja materiald esam apkopusi svarigakos
jautajumus, kurus parrunat ar bérniem un jaunieSiem, lai pievérstu vinu uzmanibu riskiem, kas saistiti ar perso -
niskas informacijas un fotoattélu publicéSanu interneta.

Profils socialaja portala. Atgadiniet bérniem un jauniesSiem, ka:

Viss, ko vini ievieto interneta, var klut pieejams ikvienam interneta lietotajam, to redzés ne tikai draugi, bet,
iesp€jams, arT pilnigi svesinieki un cilveki, kas ne pavisam nav draugi.

Tas, ko katrs par sevi publicé Sodien, bUs pieejams interneta rit, parit, péc ménesa, gada vai 10 gadiem. Darba
devéji misdienas biezi parbauda, kadu informaciju iespéjams atrast par saviem darbiniekiem interneta, taja
skaita art socialajos portalos.

Lai parliecinatos, vai ta ir laba doma publicéet informaciju un fotoattélus interneta, mudiniet bérniem
apdomat sekojoso:

> Vai viniem nebutu kauns, ja arT vipu mamma, tétis, skolotaja vai kaimins ieraudzitu materialus, ko gata -
vojaties ievietot interneta? Ja bitu kauns, tad labak tos neievietot!

> Vai fotoattéls nav parak atklats un izaicino$s? Ka uzmanibu vini vélas piesaistit?

> Vai vini priecasies, ja bilde, kuru vini plano ievietot interneta, bls tur atrodama arf péc gada, pieciem vai

desmit. Tiklidz kads kaut ko ievieto interneta, tiek zaudéta kontrole par to — ievietoto fotoattélu var ieraudzit
jebkur$, un vins var to gan izdrukat, gan saglabat sava datora, parveidot vai izkeémot un nosatit citiem cilvékiem
vai izveidot majas lapu, kura ievietos bildi! Ja ir Saubas, vai bilde ir piemérota ievietoSanai interneta, mudiniet
bérnus konsultéties ar saviem vecakiem vai citu pieaugu$o, kuram uzticaties.
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>~ Ja vélaties publicét citas personas bildi, vienmér pajautajiet Sim cilvekam, vai vins/vina neiebilst. Bez
atlaujas publicéjot kadas cits personas attélu interneta, tiek parkaptas vina tiesibas uz privatas dzives
neaizskaramibu!

Sarunas tieSsaisté. Atgadiniet bérniem un jaunieSiem, ka:

Video sarunas ir iespéjams saglabat, tas nozimé, ka viss, kas tiek darits video€ata laika, var tikt parpublicéts
un ievietots kada cita majas lapa, tapéc ir [oti bitiski apdomat savu ricibu! Der atceréties, ka més katrs varam
sastridéties ar sava videoCata draugu, un vins, véloties atriebties, $os materialus var nosutit talak ka rezultata
§o materialu parpublicéSanu nebids iesp&jams apturét!

Butiski ir apzinaties, ka:

>3 Videokameras attéla esat redzami ne tikai jUs, bet arT vide, kura atrodaties, tapéc padomajiet, kas ir
redzams jums fona - vai 81 informacija neatklaj parak daudz!

Nedariet videokameras priek8a ko tadu, par ko jums batu kauns, vai kas liek jums justies neérti!
> Izsledziet videokameru péc sarunas beigam, lai jisu sarunu biedrs neredzétu to, ko jis nevélaties
radit nevienam.

Pasa izveidots blogs, majas lapa. Atgadiniet bérniem un jaunieSiem, ka:

Katrs izveidotais blogs vai majas lapa var bt pieejama ikvienam interneta lietotajam, tapéc ir jaapdoma, vai
materiali, kuri tiek ievietoti un publicéti interneta, tieSam ir pieméroti ikvienam. Aiciniet apdomat iespé&jas savu
blogu vai majas lapu aizsargat, lai varétu kontrolét, kas piek|Gst majas lapa atrodamajai informacijai!
Atgadiniet, ka izteikties rasistiski, diskriminét un aizskart kadu vina religiskas piederibas, seksualas
parliecibas, vecuma vai dzimuma dé| ir pretlikumigi!

Izmantot savu majas lapu, lai kaddu apvainotu vai emocionali pazemotu, ir pretlikumigi un jaatceras, ka par to
var sodtt!

Aiciniet bérnus bt 1pasi uzmanigiem un zinot:

> Ir jduzmanas no cilvékiem, kurus nepazistat realaja dzive, Tpasi, ja vini k|lst parak uzmacigi — pieprasa
sttt atteélus, atklat personisku informaciju un vélas zinat par jums visu!

>3 Portala administracijai ir jazino par katru, kur$ sita nepatikamus materialus, pieméram, vardarbibu,
pornografiju un tml.

>3 Ir jazino www.drossinternets.lv par timek|a vietném, kuras ir materiali, kas liek bérnam justies neérti vai
kuru saturs licies nepatikams un traucéjoss. (pornografijas, vardarbiba, un tml.)

> Ir jazino par katru, kur$ izsaka seksuala rakstura piedavajumus, tas ir nopietns likuma parkapums,

Tpasi, ja to dara persona, kas ir sasniegusi 18 gadu vecumu!

Par situacijam, kas liek justies nepatikami ir jamudina pastastit kddam pieaugu$ajam, kam bérns/jaunietis
uzticas un jaludz palidzibu situacijas risinaSana. Padomu var ltgt arT Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas
inspekcijas uzticibas talruna specialistiem, zvanot pa bezmaksas talruni 116111 (80006008), ka arT var uzdot
savus jautajumus, rakstot uz zinojumi@drossinternets.lv
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