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Bérnu seksuala izmantosana, termini, definicijas, prevencija
levadam:

Bérnu seksuala izmantoSana ir noziegums un globala probléma, kas sastopama visas pasaules valstis un
ari Latvija. Seksuala rakstura vardarbiba un seksuala izmantosana notiek daudz biezak, neka més
iedomajamies un spéjam to aptvert. Lai arT pédéjo gadu laika, arvien biezak tiek zinots par seksualas
vardarbibas gadijumiem, liela dala So gadijumu paliek neatklati un neviens par tiem nezino. Katram
cilvekam ir bltiski saprast, kas ir bérnu seksuala izmantosana, kadas ir pazimes, ka bérns, iesp&jams tiek
seksuali izmantots un katram no mums ir atbildiba pasargat bérnus no seksualas izmantosanas.

Bérnu seksuala izmantoSana ir process, kas biezi sakas krietni vien atrak neka reala seksuala
aizskarsana.

Latvijas Republikas normativo aktu izpratné' - Bérns ir persona, kas nav sasniegusi 18 gadu vecumu,
iznemot tas personas, kuras saskana ar likumu izsludinatas par pilngadigam vai stajusas lauliba pirms 18
gadu vecuma sasniegSanas. Ka izpauZas seksuala vardarbiba pret bérnu?

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma® izpratné seksuala vardarbiba pret bérnu ir bérna iesaistisana seksualas
darbibas, ko bérns nesaprot vai kam nevar dot apzinatu piekrisanu.

Seksualas vardarbibas veidi.

Zemak tabula ir noraditi veidi ka var izpausties seksuala rakstura vardarbiba pret bérnu, vai bérnu
seksuala izmantoSana:

Kontakta seksuala izmantosana Bez kontakta seksuala izmantosana

Genitaliju aizskarSana un glastisana
Krasu aizskarSana un glastisana
Piespiesana aiztikt  cita cilveka
genitalijas

Oralais sekss

Mudinasana tieSsaisté tikties realaja
dzivé noliku pavest/ iesaistit bérnu
netiklas darbibas

Aicinajumi, mudinasana uz
masturbésanu, vai ligumi vérots ka

e Dzimumlocekla, pirksta vai cita objekta kads cits masturbe
ievadidana vaginalaja un/vai analaja * Pornografisku materialu
atveré demonstrésana (aicindjumi apmeklét
pornografiska satura vietnes)

e Bérnu seksualu izmantoSanu saturosu
materialu demonstrésana

e Seksuala rakstura komentaru
izteik§ana/ jautajumu uzdosana

e Genitaliju atklasana, demonstrésana,
attélu shtisana

Pazimes, kas liecina par to, ka bérns var biit cietis no seksuala rakstura vardarbibas.

! Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, skatits 06.10.2010., pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=49096
2 Bérnu tiestbu aizsardzibas likums, skatits 06.10.2010., pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=49096
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Sis ir daZas no pazimém, kas var liecinat, ka bérns ir cietis no seksuala rakstura vardarbibas, tacu ir batiski
atzimét, ka Sis pazimes, ne vienmér nozimé, ka bérns ir tiesi cietis no seksuala rakstura vardarbibas,
pazimes var paradities arl citu, ar seksualu izmantoSanu nesaistitiem faktoriem. Pamanot pazimes
centieties noskaidrot, ka tas ir veidojusas un kadi ir iemesli. Minétas pazimes parasti attiecinamas uz
bérniem, kas nav sasniegusi 12 gadu vecumu.

1. Bérnam ir vecumam neatbilstoSas zinasanas par dzimumattiecibam, seksu. Bérnam ir zinasanas
par seksu un dzimumattiecibam, kas parsniedz bérna attistibas [ilmeni. Pieméram, bérns raksturo
skanas, smarzas, garsas vai sniedz seksualu darbibu atainojumu.

2. Seksualas uzvedibas veido$anas. Bérns attiecibas ar vienaudZiem, spéléjoties ar rotallietam, vai
pieauguso sabiedriba uzvedas seksuali; pasapmierinats un neievéro noteiktos aizliegumus, vai
ierobeZojumus.

3. Depresiva uzvediba, attalindaSanas. Bérns attalinds no savas ierastas sabiedribas, atsakas
iesaistities rotalas ar draugiem un atsakas iesaistities aktivitatés, kas agrak sagadajusas prieku.

4. Sekmiju pasliktinasanas. Bérna sekmes pasliktinas, bérns k|st skola un stundas pasivaks.

5. Uzvediba kada konkréta pieaugusa klatbitné sagada bérnam paaugstinatu stresu, bérns jatas
nekomfortabli. Bérns pretojas, vai izsaka nevélésanos pavadit laiku kopa ar kadu konkrétu
pieauguso.

6. lpasa vélme, parmériga pieker$anas kadam pieaugu$ajam. Bérns ipasi vélas pavadit laiku kopa ar
kadu pieauguso, jo pieaugusais bérnam sniedz Tpasus uzmanibas apliecindjumus, pasniedz
davanas vai izturas pret bérnu priviligéti.

7. Agresija. Bérna uzvediba pret apkartéjiem k|st agresiva (kliegSana, siSana, pazemosana un tml.).

8. Pasiznicibas pazimes. Bérns pats sev fiziski dara pari un atklaj, ka jatas bezvértigs. Tiek izteiki
apgalvojumi ka ,es vélos mirt”, ,man nevajadzétu bt dzivam”, ,kada gan jéga dzivot?” un tml.

9. Fiziski simptomi. Bérnam ir redzami fiziski savainojumi genitaliju rajona (pieméram, sapes,
asino$ana un tml.)

Kas seksuali izmanto bérnus?

Bérnu seksuali izmantot var jebkura persona. Parasti tie ir cilveki, kas ir bérnam pazistami, vai kuriem ir
piekluve bérnam. Varmaka izmantojot dazadas tehnikas veido attiecibas ar bérnu, kas noved pie bérna
seksualas izmantosanas. Parasti attiecibas tiek veidotas ta, lai minimizétu seksualas izmantosSanas
atklasanas risku un veidotu kontroli par bérnu, pieméram, bérns tiek emocionali terorizéts, bérnam tiek
draudéts ar fizisku vardarbibu, nodarijuma atklasanas gadijuma. Parasti varmaka ieglst ne tikai bérna,
bet ari pieauguso, kas ir ap bérnu uzticibu un simpatijas. Sis process parasti tiek apziméts ar terminu
,vervésana”.

Kas ir vervésana?

Vervésana ir darbibu kopums, ko veic pieaugusais ar mérki bérnu seksuali izmantot. Lai varétu notikt
bérnu seksuala izmantoSana ir nepiecieSams:

e Piekluve bérnam
e Laiks vienatné ar bérnu

Lai ari vervésana nenotiek vienmér pirms bérna seksualas izmantosanas, ta tomér ir diezgan pierasta
varmaku uzvediba. Parasti ta sakas ar pastiprinatas uzmanibas pievérSanu bérnam, kas sakotnégji, ne
vienmeér ir ar seksualu ievirzi. Loti bieZi upuri nesaprot, ka ar viniem tiek manipuléts un, $o procesu, pirms
seksualas izmantoSanas, neuztver ka dalu no seksualas izmantoSanas.
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Pieauguso uzmaniba, kurai ir japievérs uzmanibu:

e Pieaugusais izrada pastiprinatu interesi par bérnu

e Pieaugusais biezi inici€, vai veido situacijas, lai paliktu vienatné ar bérnu (vai vairakiem bérniem)

e Pieaugusais izturas pret bérnu Tpasi priviligéti, vai izrada Tpasu piekerSanos

e Pieaugusais kllstot par gimenes draugu lielaku interesi izrada par attiecibu veidosanu ar bérnu,
neka gimenes pieaugusajiem

e Pieaugusais izrada Tpasu uzmanibu vienam konkrétam bérnam gimené

e Pieaugusais atrod iemeslus apdavinat bérnu

e Ripéjas par bérna interesém t3, lai bérns pats inicializétu kontaktu ar pieauguso, vai ari to daritu
bérna vecaki

Aktivitates, kas pieaugusajam, kuram ir seksuala interese par bérnu, var likties uzbudinosas; vai, kas
parasti tiek izmantotas vervésanas procesa:

e Bérnavannos$ana

e ,Nejausa” ienaksana istaba, kad bérns pargérbjas, vai ir tualeté

e Bérna mudinasana iet kopa ar pieauguso uz tualeti un pieaugusa vérosana

e Kutinasana un ,nejausa” genitaliju aizskarSana

e Bérna iesaistiSana aktivitatés, kuras nepieciesama izgérbsanas (masaza, peldésana)
e (ikstésanas apaksvela

e Spélu spélésana, kuras nepiecieSama genitaliju aizskarsana (dakterisi)

e Seksualu joku stastiSana bérnam

e Bérna iztaujasana un kircinasana par krisu un genitaliju attistibu

e Runasana par seksuala rakstura témam ar mérki bérnu ,izglitot”

e Seksualu materialu demonstrésana bérnam

e Fotografiju uznemsana, kur redzams bérns apaksvela, peldkostima, deju kostimos un tml.

Bérnam ir jaiemaca sevi pasargat

Dazi varmakas parbaudis, cik bérns ir informéts par sevis aizsardzibu un cik liela pastav varbitiba, ka
bérns par problemsituacijam stasta vecakiem. Varmakas drizak par upuri izvélésies bérnu, kas vecakiem
neslidzas un nestasta neko par sevi vecakiem, neka bérnu, kas ta nedara.

Padomi vecakiem komunicéjot ar bérnu ka samazinat risku, ka bérns tiek pakulat seksualai
izmantosanai?

e Esiet modri un sekojiet l1dzi vai neveidojas situacijai vai uzvediba, kas var liecinat par risku.

o Sekojiet Iidzi un esiet informéti par to, kadas bérnu aizsardzibas politikas tiek pienemtas un
ievérotas iestades, kuras apmeklé bérns.

e Uzmaniet bérnu — ziniet kur vin$/vina atrodas, ar ko pavada savu laiku.

e Mudiniet bérnu sev uzticéties un vélreiz atgadiniet, ka bérns var jums stastit par jebko, kas bérnu
satrauc, liek justies nepatikami, vai rada raizes. Pievérsiet Tpasu uzmanibu, ja bérna uzvediba
péksni mainas, ta var bt paaugstinata stresa, vai nomaktibas pazime.

e Parrunajiet ar bérnu dazadas iespéjamas situacijas mudinot bérnu atbildét, ka vin$ rikotos
nonakot konkréta situacija.

e Parrunajiet privato kermena dalu neaizskaramibu. Paskaidrojiet kuras kermena dalas nedrikst
Jaut kadam aizskart.



e Pastastiet par normalu attiecibu veidoSanu, proti, ka tas nav normali, ja pieaugusajiem ir Tpasa
interese par bérniem, pastastiet, ka bérni parasti draudzéjas ar bérniem un pieaugusie ar
pieaugusajiem.

Bérna drosme atklat ,Man ir nodarits pari!” seksuala nozieguma atklasana

Lai ar1 cik tas $ausminosi neliktos vecakiem, ka vinu bérnam batu jaatklaj patiesiba par to, ka vin$/vina ir
bijusi paklauti seksuala rakstura vardarbibai, katrs vecaks cer, ka vinu bérns noteikti par ko sadu
pastastitu un vecaki varétu partraukt notiekoSo un sniegt bérnam palidzibu.

Vecaki pastasta bérniem, ka gadijuma, ja kads bérnu aizskar nepiemérota (intima) vieta vai nodara
bérnam pari, 1pasi, ja tas ir pieaugusais, un cer, ka ar to bis pietiekami, lai bérns izstastiju, ja vinam kads
ir nodarijis pari. Patiesiba bérnam ir |oti grati atit un izstastit, ka ar vinu ir noticis kaut kas tik Sausminoss
un tas nav tikai tapéc, ka bérns neveélétos par to runat, tas atkarigs no ta, ka bérns uztver savus vecakus.
Vecakiem vajadzétu pasSiem padomat un atbildét uz jautajumiem — ka jums Skiet — ka jis esat mudinajusi
bérnam bat atklatam un vérsties pie jums grita bridi un ligt palidzibu? Ka jums skiet, ka bérns jums
atklatu un pastastitu par notikuSo — ka tas izpaustos?

Miti:

e Jabérns ir seksualai izmantots vins par to noteikti un uzreiz pastastis vecakiem
e Beérns atklas, kas ar vinu noticis uzreiz péc notikusa, ka arT sniegs detalizétu notikusa aprakstu
e Bérns drizak atklas, kas ar vinu noticis, ja par notikuso vinam tiks uzdoti tiesi jautajumi

Realitate:

e Tikai 30% upuru, kuri ir seksuali izmantoti par notikuso izstasta jau bérniba, paré&jie to, ka pret
viniem ir noticis seksuala rakstura noziegums atkl3aj tikai velak, jau klGstot pieaugusiem. lemesli
tam, ka bérns nevienam par to nestasta jau bérniba parasti ir bailes no vecaku reakcijas un ta, ka
varmaka, kas izdarijis noziegumu, varétu fiziski nodarit pari bérnam, vai bérna vecakiem.

e Parasts ir pienémums, ka bérns stastot par notikuSo sniegs skaidru notikusa aprakstu. Patiesiba
pétijumi rada, ka bérns par notiekoSo sniedz visparigu informaciju un sniedz vairakas netiesas
norades, kas atklaj notikuso.

e Beérns varétu atklat, ka kaut kas ar vinu ir noticis neatklajot, ka ta ir bijusi seksuala rakstura
vardarbiba — $adi bérns parbauda vecaku reakciju uz sniegto informacija pavedienu.

e Ja bérns tam ir gatavs, un reakcija uz nelielo informacijas daudzumu ir, péc bérna domam, bijusi
atbilstosa, vins varétu atklat vél vairak informacijas, kas noraditu uz notikuso.

e Ir pavisam vienkarsi palaist garam informacijas pavedienus, kas atklaj, ka pret bérnu ir noticis
noziegums. Tos palaizot garam, vai neuztverot pietiekami nopietni bérnam netiek sniegta
vajadziga palidziba un iespéjams, pardarijumi pret bérnu turpinas.

Bérns, kas varétu censties atklat, ka kaut kas ar vinu ir noticis varétu izmantot sekojosas frazes:

”n

e ,Esvairs nevélos iet ciemos pie
e ,Man patiesam nepatik sabiedriba.”
e ,LUdzu neej prom, neatstaj mani pie "

e ,Man nepatik, ka neesi majas.... es jltos neérti, kad tu neesi Seit ...”
e Esesmuslikts...”

e , Eszinu, ka tu uz mani dusmosies....”



o man kaut ko izdarija”
o man nodarija kaut ko, kas man nepatika”
o spélés ar mani spéles, kas man nepatik”

Bérna emocijas atklajot to, ka pret vinu noticis noziegums varétu but:

e Emociju neizradisana, vienaldziba.

e Skumijas un uztraukums

e Péksnas nepatikas izradisana pret kadu konkrétu personu, kuras sabiedriba pirms tam bérnam
bijusi pattkama.

Svarigi! Ja pamanat bérna uzvediba konkrétas pazimes, tas uzreiz nenozimég, ka bérns ir bijis paklauts
seksuala rakstura vardarbibai — ta ir tikai viena no daudzam iespéjam, kapéc bérns izrada stresa pazimes!

Ka rikoties vecakiem, vai personai, kurai bérns ir uzticéjies?

e Uzmanigi klausieties bérna stastijuma, bet uzreiz neizdariet nekadus secinajumus, vai
pienémumus, iespéjams bérns atklaj kaut ko pavisam citu.

e Centieties noskaidrot patiesibu ludzot bérnam precizét, vai esat pareizi sapratis to, ko bérns jums
vélas pateikt. (Pieméram, varat teikt: ,Es tikai vélos parliecinaties, ka esmu tevi sapratis pareizi —
vai vari vélreiz pastastit kas Tsti ir noticis?” vai , Pastasti, kas Tsti notika?”)

e Nespiediet bérnu atklat visu notikuso detalas, jo iespéjams bérns tam vienkarsi nav gatavs. Ja jis
mac bazas, ka kaut kas tomér nav kartiba, konsultéjieties ar savu gimenes arstu vai specialisti
(psihologu), kas varétu ieteikt ka rikoties talak.

e Atcerieties, ka bérns nav pieaugusais! Bérns stastot par notikuso neuzvedisies ka pieaugusais un
bérna stastitais ne vienmeér uzreiz iegls jégu un bis logisks. Par noziegumu bérns var atklat
pamazam sniedzot reizém ari nesaistitu informaciju, ka ari bérns var nezinat precizu
terminologiju ka raksturot to, kas ar vinu noticis, Tpasi, ja zinasanas par seksuala rakstura
attiecibam ir nepietiekamas.

e Nozieguma atklasana ir process, ta nav vienreizéja aktivitate, vai vienas reizes saruna, kura bérns
visu atklaj un izstasta. Gadijumos, kad seksuala rakstura vardarbiba pret bérnu turpinas ilgstosi,
bérns par to var izvéléties klusét un nevienam nestastit, kamér vin$ nav sasniedzis apzinigu
vecumu.

e Ir jasaprot, ka bérns var sakt noliegt notikuso péc tam, kad par notikuso jau ir kadam izstastijis.
Tas ta var notikt gadijumos, ja bérnu izjauta policijas parstavji, vai citi bérnam nepazistami
pieaugusie. Sados gadijumos ir jabit Tpasi uzmanigiem un nedrikst notiku3o ignorét, pat, ja bérns
péksni noliedz notikuso, vai arf nespéj detalizéti aprakstit, kas ar vinu ir noticis.

Ka reagét vecakiem?

Kontroléjiet savu reakciju — uzmanieties reagéjot uz bérna stastito neparspilét, vai uztvert to nenopietni.
Domajiet par savu sejas izteiksmi, Zestiem, balss toni, jo bérns loti jatigi uztver jlsu reakciju.

Lieciet saprast, ka ta nav bérna vaina — pasakiet ,ta nav tava vaina, ka ta notika”. Atcerieties, ka ja jlsu
uzvediba un Zesti neatbildis jlsu sacitajam, bérns noticés un labak uztvers jlsu uzvedibu.

Uzslavéjiet bérna drosmi par atklatibu — bérnam atklat, kas ar vinu ir noticis ir nepiecieSama
neiedomajama drosme. BieZi bérni jatas lldzvainigi notikusaja un vinu prats nespéj to uztvert savadak.




Uzslavéjiet bérna drosmi par atklatibu un atgadiniet, ka bérns ir rikojies pareizi jums par notikuso
pastastot.

Pasargajiet bérnu — parliecinieties, ka par notikuso zina tikai tie, kam tas patieSam ir nepiecieSams, $ada
rictba palidzés bérnam justies mazak pazemotam.

Izradiet Tpasas rlpes — pétijumi rada, ka bérniem, kas ir cietusi no seksualas vardarbibas ir nepiecieSamas
Tpasas rlpes, uzmaniba un sapratne no pieauguso puses, 1pasi vecaku un skolotaju puses.

Apsoliet bérnam, ka vinam palidzésiet, centisieties partraukt notiekoso, ka art pildiet solijumu.

Zinojiet par notikuso Valsts varas iestadém — Valsts policijai un Valsts Bérnu tiesibu aizsardzibas
inspekcijai.

Mekléjiet palidzibu — konsultéjoties noskaidrojiet, ka vislabak ir iespéjams palidzét bérnam. Fizisku
ievainojumu gadijuma talit vérsieties pie arstiem; ja bérnam nav fizisku ievainojumu noskaidrojiet, ka
vislabak sniegt bérnam moralu un psihologisku atbalstu

Zinosana par seksuala rakstura noziegumu pret bérnu

BieZi vecaki doma, ka vinu uzdevums ir izmeklét un pieradit, ka bérna seksuala izmantoSana patiesam ir
notikusi un bérns ir cietis — tomér — ta nav! Izmeklésana, apstaklu noskaidroSana ir jauztic profesionaliem
— bérnu tiesibu aizsardzibas institlicijam un valsts varas instittcijam.

Katra cilvéka pienakums ir zinot par situaciju, ja ir zinams, ka bérns tiek paklauts vardarbibai, 1pasi, ja tiek
paklauts seksuala rakstura vardarbibai.

ZinoSana ir svariga, lai partrauktu notiekoSo noziegumu un vél divu, loti bitisku iemeslu dél:

e sniegt palidzibu bérnam, kas ir cietis no vardarbibas un nodrosinat bérna turpmaku normalu
emocionalo attistibu

e sodit varmaku, kas ir izdarijis noziegumu pret bérnu, lai nodrosinatu, ka no varmakas darbibam
necies vél kads



Pornografisku materialu ietekme uz bérniem

Misdienas bérniem ir piekluve visdazadakajai informacijai visdazadakajos medijos sakot no
televizijas, muzikas videoklipiem, sludinajumiem lidz internetam un citam modernajam tehnologijam.
Sobrid, ka vél nekad vecaki, skolotdji un citi specialisti, kas iesaistiti bérna audzinadana, ir satraukti
par to, ka bérns var pieklit seksuala rakstura materialiem un kadu ietekmi redzetie materiali varétu
atstat uz bérna psihisko un seksualo attistibu. Liela dala zinu, ko sanemam caur masu medijiem
censas normalizét aizskarosu seksualu uzvedibu.

Pétijumi liecina, ka bérnam agra vecuma saskaroties ar seksuala rakstura materialiem, to ietekme
varétu bat drizak negativa.

Bérns seksuala rakstura informaciju sava prata apstrada savadak neka pieaugusais. Agrak tika
uzskatits, ka bérns vienkarsi nesaprot seksuala rakstura informaciju un tapéc neatstaj ietekmi, jo
bérniem raksturigs ir konkrétais domasanas veids un nav vél attistijjusas abstraktdas domasanas
spéjas. (No psihologiska viedokla bérniem apméram lidz 12g.v. piemit konkrétd domasana un vini visu
uztver tiesa veida, pienem to par istu).

Jaunakie pétijumi parada, ka, lai arT bérns tik tieSam nav spéjigs apstradat redzéto seksuala rakstura
materialu, ta var palikt bérna zemapzina un ataust atmina vinam pieaugot.

Ka bérns saskaras ar seksuala rakstura materialiem?
1. Nejausi

Bérni var nejausi saskarties ar seksuala rakstura materialiem gan televizija, gan interneta, gan citur.
Kad Sada saskare notiek, bérnam pat to nesaprotot, redzétais var atstat negativu ietekmi. Pirms
bérns pats paspéj novérsties no nepatikama (izslédzot televiziju, izslédzot datoru), redzétais ir palicis
prata un atstajis ietekmi.

DaZziem bérniem radita ietekme var bat lielaka neka citiem, dazi varétu piedzivot stresu un
nepatikamas izjatas, kamér citi par redzéto nekad vairs neatcerésies. Ir bérni, kuriem redzétais var
radit pastiprinatu interesi par seksuala rakstura materialiem un mudinat tos meklét lidziga rakstura
materialus.

2. Ar noliku

Pusaudziem ir dabiska interese par seksu un biezi, tiesi internets, ir lidzeklis ar kura palidzibu tiek
mekléta intereséjosa (varblt saisto$a vai aktuala) informacija. Ta ka interneta saturs parasti netiek
cenzéts, bérni var itin viegli saskarties ar nepiemérotiem materialiem. Seksuala rakstura materiali var
radit bérna nepareizus prieksstatus par veseligam seksualam attiecibam, ka art radit nepareizu
izpratni par vértibam attiecibu veidosana.

Interneta atrodama seksuala rakstura informacija bieZi vien ir neadekvata un bérnam kaitiga. Taja var
bat atainotas seksualas ainas ar vardarbibu un necilvécigu attieksmi pret cilvékiem. Eksperti uzskata,
ka $ada veida materiali var veidot spécigu, tacu nepareizu priekSstatu par veseligam seksualam
attiecibam. Sajos materialos trikst informacijas par attiecibu dibina$anu un personisko kontaktu, jo

materiali mudina dibinat seksuala rakstura attiecibas bez emocionalas saites starp cilvékiem.
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Kadu iespéjamo ietekmi var atstat parlieku ilga paklausanas seksuala rakstura materialiem?

e var veidoties vértibas un attieksme pret seksu, ka art seksuala uzvediba

e bérnam var agrini vai priekslaicigi veidoties seksualizéta uzvediba

e var mudinat eksperimentét ar parlieku seksuali izaicinoSu uzvedibu

e var veidot vai formét attieksmi, ka izaicinoSa uzvediba ir pienemama

e var radit nepareizus prieksSstatus par attiectbam, aréjo izskatu un uzvedibu

e var paklaut riskam klat par varmakas upuri, jo attiecibu robezas var blt neskaidras
e var pieaugt veselibas riski (seksuali transmisivas infekcijas, seksuala izmantosana)
e var pieaugt risks bérna problematiskai seksualajai uzvedibai pret citiem bérniem

e var traucét veseligai seksualai attistibai

Ka rikoties vecakiem?

Caur masu medijiem (TV, radio, Zurnali, mazika, un tml.) un internetu bérniem ir briva piekluve

dazadiem seksuala rakstura materialiem. Loti nozimigi bitu palidzét bérnam radit kritisku, vecumam

atbilstosu domasanas veidu. To var palidzét veidot:

e uzzinot un intereséjoties par to, ko bérns skatas, kadas spéles spéle

e nosakot ierobezojumus informacijai un spélém, kuras bérnam nav piemérotas, sekojot ldzi

bérnu darbibam gan realaja dzive, gan tieSsaisté (uzziniet ko vini dara, par ko interesgjas)

e lzvietojot majas datora vecaku novérosanas programmas un satura filtrus
e Izskaidrojot mediju nepareizi radito priekSstatu par attiectbam

e Atklati runajot par sléptajam negativajam zinam medijos — mode]u skolas, muzikas videoklipi,

reklamas (vardarbibas slavinasana, prieksstati par varu un kontroli, dazadi cita veida

stereotipi)

e sniedzot informaciju par veseligam attiecibam un veseligu seksualitati, kuru bérns var

izmantot tulkojot masu mediju sniegtas zinas.
e Veicinat izpratni par veseligu kermena izskatu

e Veicinat izpratni par dzimumu identitati: (Dazadi attiecibu ITmeni (pazinas, draugi, seksualu

attiecibu dibinasana; Milestiba pret kontroli (abpuséji labpratigas attiecibas pret piespiedu

attiecibam); Tieslbas un atbildiba par seksualo uzvedibu; riski veselibai, kas saistiti ar seksualo

dzivi; Paslepnums un ciena (pasvértéjuma nozimiba).)
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Béernu seksualu izmantosanu saturosi materiali interneta

Bérnu seksualu izmantoSanu saturosu materialu aprite interneta

Latvijas Republikas normativajos aktos tiek lietota terminologija bérnu pornografija, tacu Sis termins
loti daudziem cilvékiem rada neizpratni, kas tad tie ir par pornografiskiem materialiem ar bérniem,
tapéc daudz pareizak batu lietot terminu bérnu seksualas izmantoSanas atainojums, jo materiali sava
batiba attélo seksuala rakstura noziegumu pret bérnu — izvarosana.

Eiropas Savienibas statistikas dati rada, ka 10% Iidz 20% bérnu Eiropa sava bérniba parcies kadu no
seksualas vardarbibas formam, un katru dienu tiek raditas 200 jaunas fotografijas, kas ataino bérnu
seksualu izmantoSanu. Interneta lapu skaits, kas satur bérnu seksualu izmantoSanu, pieaug, un bérni,
kas ir seksualo noziegumu upuri, paliek arvien jaunaki. Tapat satraucoss ir raditajs, ka Eiropa 20%
notiesato noziedznieku, par noziegumu izdariS8anu pret bérniem, péc atbrivoSanas izdara atkartotus
noziegumus pret bérniem.

Kanadas interneta drosSibas centra sanemto zinojumu (laika posma no 2002.gada septembra lidz
2009.gada martam) analizes dati parada, ka bérnu seksualu izmantoSanu saturoSas lapas tiek
uzturétas vairak ka 60 dazadas pasaules valstis, kas skaidri parada, ka probléma ir globala. Bérnu
seksualas izmantoSanas materialu saturoSo lapu analize parada, ka seksualo noziegumu upuri ir :

e 57,4% gadijumu bérni vecuma no 0 lidz 8 gadu vecumam

o 24,7% gadijumu bérni vecuma no 8 lidz 11 gadu vecumam

e 13,3% gadijumu bérni vecuma no 11 lidz 14 gadu vecumam

e 4,3% gadijumu bérni vecuma no 14 — 16 gadu vecumam

e 0,3% gadijumu bérni vecuma no 16 — 18 gadu vecumam

83% gadijumos seksualo noziegumu upuri ir meitenes.
Cik probléma ir aktuala?

Internets nepazist valstu geografiskas robezas, més varam atrast un piekl|it gandriz jebkada veida
informacijai, kas tiek izveidota jebkura pasaules valsti un vieta. Internets ir lielisks riks, kas piedzivojis
loti strauju attistibu un turpina attistities un nakotne bez interneta un ta piedavatajam iespéjam nav
iedomajama.

Katru ménesi interneta tiek aktivizétas 3,14 miljoni dazadas timekla vietnes un interneta lietotaju
skaits pasaulé parsniedz 1460 miljonus cilvéku, jeb vairak neka 22% pasaules iedzivotaju.

TieSi tapat ka realaja dzivé uz ielam meés varam sastapt zaglus, krapniekus un cita veida
noziedzniekus, tieSi tapat ir ari interneta. Latvija internetu izmanto vairak ka 60% visu iedzivotaju,
starp tiem noteikti ir cilvéki ar nelagiem nodomiem.

RobezZas starp readlo dzivi un internetu paliek arvien neskaidrakas, seviski tas ir bérniem un
jaunieSiem, kas dzivi bez interneta nevar nemaz iedomaties. Lielbritanijas eksperti ir novérojusi
tendenci, ka bérni pasi labpratigi piedalas nelegala satura veidoSanas procesa — proti — varmaka,
uzrunajot upuri interneta un veidojot ,attiecibas internetad” lidz bérnam pasSam sevi kada konkréta
poza nofotografét un fotografiju nosutit varmakam, ta bérns it ka brivpratigi piedalas nelegala satura

* http://www.ecpat.net/worldcongresslll/PDF/Publications/ICT_Law/Thematic_Paper ICTLAW_ENG.pdf
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veidosana, jo neviens jau bérnu nav fotograféjis, to izdarijis ir bérns pats. Lielbritanijas pieredze rada,
ka dala gadijumu Sis izveidotais saturs, tad nonak pedofilu aprité starptautiska méroga, pedofilu
socialajos tiklos, veidojot nekomercialo bérnu seksualu izmanto$anu saturo$u saturu. So tiklu
darbibas principi neatskiras no parastu socialo tiklu darbibas ar vienigo atskiribu, ka saturs, kas tiek
izplatits un ievietos Sajos socialajos tiklos ir nelegals un socialo tiklu darbiba ir nelegala.

Ka tas ir iespéjams? Pasaulé diemZél ne visur ir tik sakartota likumdoSana ka Eiropas Savieniba vai
ASV interneta izmantos$anas un regulacijas joma, tacu, nopelnit vélas katrs, un tapéc majas lapas, kas
nodrosina konkrétos pakalpojumus iespéjams uzturét valstis, kur likumdoSana $adu portalu darbibu
neierobeZo — iespéjas ir loti plasas. Tapat ir jaatceras, ka vairs nav tas laiks, kad interneta saturu
veidoja ,kads”, Sobrid més katrs varam izveidot timekla vietni, blogu un tml., un policijas resursi
nekad nebds tik lieli, lai apkarotu un parbauditu katru informaciju, ko ievietojam interneta — tas
vienkarsi nav iespéjams. Tapéc, problémas apkarosanai ir nepiecieSams iesaistit sabiedribu, kura
varétu zinot par atklatu nelegalu interneta saturu, ta cinu padarot efektigaku un iespéjas iznemt
saturu palielinatos.

Zinot par nelegalu interneta saturu iespéjams:

e www.drossinternets.lv

e Savam interneta pakalpojumu sniedzéjam
e Valsts Policijai
e Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas uzticibas talrunim 116111

Zinojot www.drossinternets.lv zinojumu sanems un apstradas operators, kas parbaudis atsttito

zinojumu, izvértés ta satura atbilstibu Latvijas Republikas normativajiem aktiem, parbaudis, kur
saturs tiek uzturéts un nepiecieSamibas gadijuma parsatis zinojumu talakai izmeklésanai Valsts
policijai, vai INHOPE asociacijas biedriem. Zinojumu apstrades shéma Latvijas Interneta asociacijas
Net-Safe Latvia drosaka interneta centra ietvaros:

© | ZINOJUMS
I
3 INFORMACIAS IZVERTESANA

<74 Likums nav parkapts ¢.d Parkapts likums
N e/
1 |

I 1 ] 1
_ Saturs £ Lavia Arvalstis
C . vemiemnay 29 f:;;’;ﬁﬁ — _ ) registeta
"= piemérots - vietne vietne
Nosifits Turpmakas
veines () darbivas vasts -3+ Invope

“administacisi = netiek veiktas policija
Katrs zinojums var bt anonims, bet, ja noradisiet savus personas datus, sanemsiet informaciju par

turpmako zinojuma apstrades gaitu un progresu.
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Zinojumu statistika

Zinojumu linija darbojas kops 2007. Gada un 2008. Gada kluva par starptautiskas zinojumu liniju
asociacijas INHOPE biedru. Lidz 01.10.2010. zinojumu linija sanemti un apstradati 1322 zinojumi par
nelegalu/kaitigu interneta saturu.

No tiem 143 zinojumi sanemti par bérnu seksualu izmantoSanu saturosam timekla vietném vai
pedofilu aktivitatém. 9 lapas tika uzturétas Latvija, un Sobrid tas jau ir slégtas.

Valsts policija ir ierosinajusi 20 kriminallietu uzsaksanu, no tam 17 par bérnu seksualu izmantosanu
saturoSu materialu izplatiSanu vai mudinaSanu mazgadigas personas iesaistities seksuala rakstura
darbibas.

Zinojumu statistika, péc zinojuma satura veidiem:

2007 | 2008 | 2009 | 2010

Erotiska/pornografiska satura vietnes bez izvietotiem

bridinajumiem 5 18 48 563
Erotisks/pornografisks saturs citas timekla vietnés (bez
bridinajumiem) 11 9 24 17

Pedofilija/mazgadigo prostitiicija 19 36 85

Vardarbiga rakstura materiali

Naida kurind$ana/ rasisms 16 51 11

5
0
Cienas/goda aizskarsana 0 13 50 20
0
8

Konsultacijas/padomi 63 83 32

Citi 13 37 24 28

KOPA: 42 182 321 777

Informacija tiek regulari atjauninata majas lapa www.drossinternets.lv!

INHOPE asociacija nodrosina sadarbibu starp interneta palidzibas dienestiem — zinojumu linijam.
Asociacijas uzdevums ir novérst bérnu pornografijas izplatiSanu interneta, ka art aizsargat jauniesus
no kaitigas un nelikumigas interneta izmantosanas. Inhope nepartraukti strada, lai paplasinatu to
valstu loku, kuras ir izveidoti palidzibas dienesti, uz 2010. Gada oktobri asociacija ir 38 biedri no 33
pasaules valstim (Eiropas valstis, Krievija, ASV, Kanada, Australija, Taivana, Dienvidafrika u.c.). Vairak
informacijas par asociaciju un tas méerkiem majas lapa www.inhope.org.

2009. gada laika INHOPE asociacijas zinojumu linijas visa pasaulé ir sanemti un apstradati 597 350
zinojumi par bérnu seksualu izmantoSanu saturo$sam timekla vietném.

Cina — komplekso pasakumu kopums

Noziegumi ir 1pasi smagi, un cinai pret tiem ir jabat ka vairaku darbibu kombinacijai, lai nodrosinatu,
ka tas notiek patiesam efektivi. Efektiva cina pret bérnu seksualas izmantoSanas noziegumiem sevi
ietver:

e darbibas, lai tiktu nokerts un attiecigi sodits nozieguma izdaritajs, ka ari darbs ar
noziedznieku, lai péc soda izcieSanas nenotiktu atkaroti noziegumi;
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e darbibas, lai tiktu identificéts cietusais bérns, un vinam tiktu sniegta atbilstoSa un kvalitativa
palidziba;

e darbibas, lai interneta nenok|lGtu materiali, kas ataino seksualo noziegumu pret bérnu, lai jau
esoSie materiali tiktu iznemti, un lapas ar konkréto saturu slégtas.

Cina pret bérnu seksualas izmantoSanas problému ir jaiesaista gan tiesibsargajosas institdcijas, gan
art javeic sabiedribas izglitoSana par $adu veidu noziegumu nopietnibu, uzsverot, ka par gadijumiem,
kad ir noticis noziegums pret bérnu vai interneta ir pieejami materiali, kas satur So noziegumu
atainojumu, ir jazino.

Kartiba, kada nepiecieSamo palidzibu sniedz bérnam, kurs cietis no
prettiesiskam darbibam

Ministru kabineta noteikumi Nr. 1613
Riga 2009.gada 22.decembrT (prot. Nr.89 152.§)
Kartiba, kada nepiecieSamo palidzibu sniedz bérnam, kurs cietis no prettiesiskam darbibam

Izdoti saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 51.panta otro daju un
Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma 13.panta 2.* daju

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada par valsts budZeta lidzekliem sniedz nepiecieSamo palidzibu
bérnam, kurs ir prettiesisku darbibu — noziedziga nodarijuma, ekspluatacijas, seksualas izmantosanas,
vardarbibas vai jebkadas citas nelikumigas, cietsirdigas vai cienu aizskarosas darbibas (turpmak —
vardarbiba) — upuris, lai vins atgitu fizisko un psihisko veselibu un integrétos sabiedrib3, tai skaita
kartibu, kada nodibinajums "Latvijas Bérnu fonds" (turpmak — Latvijas Bérnu fonds) organizé socialas
rehabilitacijas pakalpojumu sniegSanu par valsts budZeta lidzekliem no vardarbibas cietusiem
bérniem (turpmak — socialas rehabilitacijas pakalpojumi), un St valsts delegéta uzdevuma izpildes
nosacijumus.

2. Bérnam, kur$ cietis no vardarbibas, nepiecieSamos veselibas apripes pakalpojumus, arl
medicinisko rehabilitaciju, nodrosSina atbilstosi normativajiem aktiem par veselibas apripes
organizésanas un finansésanas kartibu.

3. Ja arstniecibas iestadé sniegta palidziba bérnam, kuram konstatétas iespéjamas vardarbibas sekas,
arstniecibas iestade nekavéjoties par to zino policijai un pasvaldibas socialajam dienestam.

4. Ja barintiesai radusas aizdomas, ka bérns cietis no vecaku vardarbibas, ta informé pasvaldibas
socidlo dienestu un péc tam, kad bérns sanémis nepiecieSamo arstéSanu un medicinisko
rehabilitaciju, nosita bérnu pie psihologa vai sociala darbinieka, kurs izvérté un nosaka, vai bérnam
nepiecieSama sociala rehabilitacija.

5. Ja ir aizdomas, ka bérns no vardarbibas cietis bérnu apripes iestadé, socialas korekcijas izglitibas
iestadeé vai ieslodzijuma vieta (turpmak — iestade), iestades vaditajs, bérna vecaki, audzugimene vai
aizbildni par to informé barintiesu, pasvaldibas socialo dienestu un pieprasa psihologa vai sociala
darbinieka atzinumu par cietuso bérnu.
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6. Psihologs vai socialais darbinieks péc cietusa bérna vecaka, aizbildna, iestades vaditaja,
audzZugimenes vai barintiesas pieprasijuma 10 dienu laika sniedz atzinumu. Atzinuma norada sadu
informaciju:

6.1. vai bérnam ir psihologiskas traumas pazimes;

6.2. nepiecieSamie socialas rehabilitacijas pasakumi;

6.3. vai socialo rehabilitaciju vélams sanemt bérna dzivesvieta (turpmak — dzivesvieta) vai iestadé, vai
socialas rehabilitacijas institdcija;

6.4. vai bérnam ir nepieciesams socialas rehabilitacijas kurss lidz 30 dienam vai komplekss socialas
rehabilitacijas kurss lidz 60 dienam socialas rehabilitacijas institlcija;

6.5. vai nepieciesams, lai socialas rehabilitacijas institlicija kopa ar bérnu uzturétos vina gimenes
loceklis vai persona, kas bérnu apripé, nemot véra bérna psihologisko stavokli un vecumu.

7. Ja saskana ar psihologa vai sociala darbinieka atzinumu ir nepiecieSams, lai kopa ar bérnu socialas
rehabilitacijas institlicija uzturétos kads vina gimenes loceklis vai persona, kas bérnu apripé, Sis
personas uzturésanos attiecigaja institlcija finansé no valsts budZeta lidzekliem.

8. Socialas rehabilitacijas pakalpojumus dzivesvieta vai iestadé sniedz konsultaciju veida (ne vairak
par desmit 45 minGsu konsultacijam) vai socialas rehabilitacijas kursa veida socialas rehabilitacijas
institucija.
9. Péc socialo pakalpojumu sniedzéja pamatota iesnieguma Latvijas Bérnu fondam socialas
rehabilitacijas kurss [idz 30 dienam vai komplekss socialas rehabilitacijas kurss lidz 60 dienam var tikt
pagarinats.

10. Socialas rehabilitacijas pakalpojumus sniedz iespéjami tuvu dzivesvietai.

11. Socialas rehabilitacijas pakalpojumu sniegsanu koordiné pasvaldibas socialais dienests,
pamatojoties uz Sadiem dokumentiem:

11.1. bérna vecaka, aizbildna, iestades vaditaja, audZugimenes vai barintiesas iesniegumu par
nepiecieSamibu bérnam pieskirt socialas rehabilitacijas pakalpojumus, noradot, no kada veida
vardarbibas bérns cietis un kur ta notikusi;

11.2. psihologa vai sociala darbinieka atzinumu;

11.3. izrakstu no stacionara vai ambulatora pacienta mediciniskas kartes (veidlapa Nr.027/u) par
sanemto arstéSanu un medicinisko rehabilitaciju (ja tada sniegta).

12. Pasvaldibas socialais dienests:

12.1. pienem 3o noteikumu 11.punktd minétos dokumentus un registré tos 1pasa Zzurnal3;
12.2. triju darbdienu laika péc So noteikumu 11.punkta minéto dokumentu sanemsanas:

12.2.1. izsniedz iestades vaditajam, bérna vecakam, audZugimenei, aizbildnim vai barintiesai
nosutijumu bérna socialajai rehabilitacijai kada no minétajam vietam:

12.2.1.1. dzivesvieta vai iestadé pie pakalpojumu sniedzéja, ar kuru pasvaldiba noslégusi attiecigu
[lgumu. Liguma norada sniedzamo pakalpojumu, ta apjomu un atbilstibu normativajiem aktiem par
prasibam socialo pakalpojumu sniedzéjiem, liguma summu, pakalpojuma sniegSanas kartibu, ka ari
pakalpojuma sniegSanas laiku;

12.2.1.2. Latvijas Bérnu fonda noraditaja socialas rehabilitacijas instittcija Iidz 30 dienu ilgam socialas
rehabilitacijas kursam;

12.2.1.3. Latvijas Bérnu fonda noraditaja socialas rehabilitacijas instittcija Iidz 60 dienu ilgam
kompleksam socialas rehabilitacijas kursam;

12.3. kontrolé So noteikumu 12.2.1.1.apakSpunkta minéta liguma izpildi un sniegta sociala
pakalpojuma apjoma atbilstibu noslégtajam ligumam;

12.4. péc pakalpojuma sniedzéja nodrosinata pakalpojuma pabeigSsanas un pakalpojuma
pienemsanas, bet ne vélak ka lldz nakama ménesa piektajam datumam, iesniedz Latvijas Bérnu fonda
parskatu par bérniem, kuri sanémusi socialas rehabilitacijas pakalpojumu dzivesvieta vai iestadé, un
nostta dokumentus par So pakalpojumu apmaksu no valsts budZeta Iidzekliem;
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12.5. ja nepiecieSams, organizé bérna noklGsanu Iidz socidlo pakalpojumu sniedzéjam;
12.6. informé pasvaldibas iedzivotajus par iespéjam sanemt valsts apmaksatos socialas rehabilitacijas
pakalpojumus bérniem, kuri cietusi no vardarbibas, ka ari par pakalpojumu sanemsanas
nosacijumiem un kartibu;

12.7. sniedz nepiecieSamo atbalstu un palidzibu bérnam, kurs cietis no vardarbibas, un bérna gimenei
socialas rehabilitacijas pakalpojuma sanemsanas laika, ka art péc tam.

13. Latvijas Bérnu fonds:

13.1. organizé socialas rehabilitacijas pakalpojumu sniegSanu institlcija nodibinajumos, kuru
vienigais dibinatajs ir Latvijas Bérnu fonds, saskana ar normativajiem aktiem, kas regulé publisko
iepirkumu, nodrosinot, ka socialas rehabilitacijas pakalpojumi institlcija ir pieejami visos planosanas
regionos;

13.2. ja nepiecieSams, atbilstoSi normativajiem aktiem, kas regulé publisko iepirkumu, izvélas citus
Socialo pakalpojumu sniedz€&ju registra registrétus socialo pakalpojumu sniedzéjus un slédz ligumus
ar tiem. Liguma norada sniedzamo pakalpojumu, ta apjomu un atbilstibu normativajos aktos
noteiktajam prasibam, liguma summu, pakalpojuma sniegSanas, ta samaksas un parskatu sniegSanas
kartibu, pusu pienakumus un atbildibu, pakalpojuma sniegSanas laiku;

13.3. pamatojoties uz pasvaldibu socialo dienestu sniegto informaciju, lemj par valsts budZeta
lidzeklu pieskirSanu konkrétam pasvaldibam un slédz ligumus ar pasvaldibu socialajiem dienestiem
par socialas rehabilitacijas pakalpojumu sniegSanu dzivesvieta, ka arT samaksa par socialas
rehabilitacijas pakalpojumiem, kuri sniegti dzivesvieta. Liguma norada sniedzamo pakalpojumu, ta
apjomu un atbilstitbu normativajiem aktiem par prasibam socialo pakalpojumu sniedzéjiem, liguma
summu, pakalpojuma sniegSanas, samaksas un parskatu sniegSanas kartibu, pusu pienakumus un
atbildibu, pakalpojuma sniegSanas laiku;

13.4. saskana ar pasvaldibu socialo dienestu un citu socialas rehabilitacijas institlciju sniegto
informaciju veido datubazi par dzivesvieta, iestadé un socialas rehabilitacijas institlcija sniegtajiem
pakalpojumiem bérniem, kuri cietusi no vardarbibas;

13.5. reizi ménesi sniedz Labklajibas ministrijai informaciju par sniegto socialas rehabilitacijas
pakalpojumu apjomu un izlietoto valsts finanséjumu atbilstosi So noteikumu 14.punkta minétajam
llgumam;

13.6. informé iedzivotajus par iespéjam sanemt valsts apmaksatus socialas rehabilitacijas
pakalpojumus bérniem, kuri cietuSi no vardarbibas, ka ari par pakalpojumu sanemsanas
nosacijumiem un kartibu.

14. Labklajibas ministrija slédz ar Latvijas Bérnu fondu delegésanas ligumu par socialas rehabilitacijas
pakalpojumu nodroSinasanu. Liguma ieklauj socialas rehabilitacijas pakalpojumu finansésanas
nosacijumus, socialas rehabilitacijas pakalpojumu nodrosSinasanas parraudzibas un informacijas
aprites kartibu, finansu un statistikas parskatu sniegSanas noteikumus un citus pakalpojumu
sniegSanai batiskus noteikumus.

15. Pasvaldibas sociala dienesta Iemumu var apstridét novada vai republikas pilsétas domé. Novada
vai republikas pilsétas domes Iemumu var parstudzét administrativaja tiesa.

16. Atzit par spéku zaudéjusiem Ministru kabineta 2008.gada 8.septembra noteikumus Nr.719
"Kartiba, kada bérnam, kurs cietis no prettiesiskam darbibam, sniedz nepiecieSamo palidzibu"

(Latvijas Véstnesis, 2008, 143.nr.).

17. Noteikumi stajas spéka 2010.gada 1.janvarl.
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Ekspertu prezentacijas
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